Bezpieczenstwo 1 wygoda
w Twoich r¢kach

Produkty antyposlizgowe i1 przeciwzmegczeniowe 3M™ Safety-Walk™

Kazdego roku tysiace osob dos§wiadcza
wypadkow przy pracy i cierpi z powodu
choréb nabytych w pracy. Tak by¢ nie
powinno...

3M [nnowacje



Poslizgnigcia, upadki 1 zaburzenia migsniowo-
szkieletowe: czynniki ryzyka, ktore powoduja

wypadki 1 nieprzewidziane koszty.

Powszechnie wiadomo, Ze poslizgnigcia i
upadki sa najczestsza przyczyna wypadkow
we wszystkich branzach zawodowych'.
Schody, drabiny, rampy, korytarze, zabudo-
wania fabryczne, umywalnie i przebieralnie
to potencjalne strefy zagrozenia. Jedno-
czes$nie zawodowe zaburzenia mig§niowo-
szkieletowe (ZZMS) staja si¢ z wolna
najwigkszym wyzwaniem dla zachowania
bezpieczenstwa w firmach. Kazdego roku

miliony europejskich pracownikow zostaje
dotknigtych przez ZZMS ze wzgledu na
charakter pracy’, co przektada si¢ na milio-
nowe koszty w EURO. W zaburzeniach
mig$niowo-szkieletowych podstawowa rolg
odgrywaja bole plecow i nég spowodowane
praca na stojaco, dlatego tez odnalezienie
skutecznych srodkéw przeciwdziatania
zmegczeniu fizycznemu jest podstawowym
celem.

Od wielu zagrozen
mozna si¢ uchronic.

Od wielu zagrozen tego typu mozna si¢
fatwo uchroni¢, stosujac proste $rodki
bezpieczenstwa: skuteczne taSmy antyposliz-
gowe (w zgodnosci z Europejska Dyrektywa
Zdrowia i Bezpieczenstwa w miejscu pracy
nr 89/654) oraz wygodne i skuteczne
systemy mat przeciwzmeczeniowych,

podnoszace wydajno$¢ i zmniejszajace
ekonomiczne obcigzenie ubezpieczeniami i
kosztami odszkodowan w firmach.

Prosta inwestycja w program bezpieczenstwa
powierzchni pracy prowadzi do oszczg¢dnosci
czasu, pienigdzy, a moze nawet uratowac
zycie.

W oparciu o doswiadczenie firmy 3M
powstata petna gama produktow
antyposlizgowych 1 przeciwzmgczeniowych.

Safety-Walk firmy 3M to cata gama
produktéw stworzonych w celu zminimalizo-
wania zagrozenia na powierzchni pracy w
kazdej sytuacji:

* Powierzchnie antyposlizgowe 3M™ Safety-
Walk™, sposob na zmniejszenie liczby wy-
padkéw spowodowanych upadkami i posliz-
gnigciami, a takze uniknigcia grzywien,
spraw sadowych i1 wzrostu kosztéw ubez-
pieczenia, ktore sa oczywistym rezultatem;

» Maty przeciwzmeczeniowe 3M Safety-
Walk, opracowane specjalnie w celu zmniej-
szenia fizycznego zmgczenia pracownikow

wynikajacego z pracy na stojaco dzigki
szczegollnej strukturze stworzonej, aby zape-
wni¢ trwaty efekt migkkosci w najtrudniej-
szych warunkach przemystowych.

Produkty antyposlizgowe oraz przeciw-
zmegczeniowe zostaty opracowane z mys$la o
najwyzszych standardach jakosci w celu
zapewnienia skutecznos$ci i wlasciwego
dzialania przez maksymalnie dtugi okres.
Dowiedz si¢ wigcej o poslizgnigciach i
zaburzeniach, przejrzyj nasz zakres pro-
duktow w celu wybrania rozwiazania, ktore
najlepiej odpowiada twoim potrzebom.

!, Stan Bezpieczenstwa i Zdrowia w Unii Europejskiej* — Oy

pejskiej Agencji Bezpieczenstwa i Higieny Pracy, 2000.

? Sprawozdanie OSHA nr 3 ,,
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w Europie*, 2000.

3M™ Safety-Walk™
Produkty antyposlizgowe

E Tasmy 3M Safety-Walk

« Tasma ogolnego uzytku 3M Safety-Walk General Purpose

« Tasma gruboziarnista 3M Safety-Walk Coarse

* Tasma odksztatcalna 3M Safety-Walk Conformable

* Tasma do $rodowisk mokrych, $rednia ziarnisto$§¢ 3M Safety-Walk
* Tasma do $rodowisk mokrych, drobna ziarnisto$§¢ 3M Safety-Walk

Maty na mokre powierzchnie 3M Safety-Walk

* Mata na mokre powierzchnie 3M Safety-Walk 1500
* Mata na mokre powierzchnie 3M Safety-Walk 3200

Maty przeciwzmeczeniowe 3M Safety-Walk

Maty przeciwzmeczeniowe 3M Safety-Walk

* Mata 3M Safety-Walk 5100
» Mata 3M Safety-Walk 5250-5250E
* Mata 3M Safety-Walk 5270-5270E




Produkty antyposlizgowe 3M Safety-Walk

Dlaczego powierzchnie Produkty antyposlizgowe

antyposlizgowe?

Powierzchnie §liskie sa niebezpieczne w
kazdym $rodowisku, w ktéorym wystepuje
mokre badZ pokryte smarami podtoze i sa
regularnym powodem niekorzystnych zmian
w statystykach wypadkow.

Jakie sg dzialania

Poslizgniecia, potkniecia i upadki sa naj-
czestszymi przyczynami wypadkow —
zaréwno w przemysle ciezkim, jak i w
pracy biurowej.

Poslizgniecia, potkniecia i upadki to takze
glowne przyczyny wypadkow, ktérych
skutkiem jest dluzsza niz 3 dni nie-
obecno$é pracownika.

,».Stan Bezpieczenstwa i Zdrowia w Unii
Europejskiej* — opracowanie Europejskiej
Agencji Bezpieczenstwa i Zdrowia w Pracy.
Stowo ,,upadki‘ oznacza upadki z wysokosci
mniejszej, niz 2 m.

§ 16.1 W pomieszczeniach oraz na
drogach znajdujacych si¢ w
obiektach budowlanych
podlogi powinny by¢ réwne,

J niesliskie...

§ 21.2 Nawierzchnie schodéw, pomo-
stow i pochylni nie powinny
byé¢ sliskie...

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki
Socjalnej w sprawie ogolnych przepisow bez-
pieczenstwa i higieny pracy z dnia 26.09.1997 r.

ustawodawstwa europejskiego?

Dyrektywa Unii Europejskiej nr 89/654
(Zdrowie i Bezpieczenstwo w miejscu
pracy)

Aneks I:

9.1. ,Podloga w miejscu pracy nie
moze mie¢ niebezpiecznych zgru-
bien, dziur, nieréwnosci, musi by¢
stabilna i nie moze by¢ §liska.

21.3. Jezeli pracownicy sq zatrudnieni
W miejscu pracy na zewnatrz,
musi ono byé w taki sposéb zor-
ganizowane, aby pracownicy:...

(d) nie mogli poslizgna¢ sie ani upasé.«

Zostanie takze wprowadzona nowa dyrektywa Parlamentu Europejskiego' dotyczaca nowych
standardow bezpieczenstwa w autobusach i autokarach, przeznaczona w szczegoélnosci dla
pasazerow o ograniczonych mozliwosciach ruchowych. Bedzie ona wymagac:

« antyposlizgowej powierzchni w przej$ciach (aneks I, 7.7.5.9)

« antyposlizgowych stopni na schodach (aneks I, 7.7.7.6)

« antyposlizgowej powierzchni w miejscach przeznaczonych na wozki inwalidzkie
(aneks VII, 3.6.1 oraz 3.8.3.g)

« antyposlizgowej powierzchni na przestrzeniach pochylych (aneks VII, 3.5)

! Dyrektywa dotyczqca
(oprocz siedzenia ki )

5Inych przepisow w odniesieniu do pojazdéw wyposazonych w wigcej, niz osiem siedzen
yeh do transportu pasazeréw oraz uzupelniajaca dyrektywy 70/156/EWG i 97/27/EWG.

Wszystkie produkty antyposlizgowe 3M™ Safety-Walk™
sq wytwarzane z nastgpujacymi wiasciwosciami:

Najwyzszej jakosci sktadniki [J wysoka odpornosé przez jak najdtuzszy czas

Specjalnie dobrane pokrycie oraz mineraly [] odporno$¢é na wzmozone tarcie i

podniesiony poziom bezpieczenstwa

Wysokiej wydajnosci kleje 3M [0 doskonate i trwate potaczenia

Niski profil [ zabezpiecza przed potknigciami i umozliwia prosty dostep kotami

Materiaty antyposlizgowe 3M Safety-Walk
odpowiadaja przepisom dyrektywy EWG
dotyczacej zdrowia i bezpieczenstwa w
miejscu pracy i dostgpne sa w postaci tasm i
mat w réznych rozmiarach, kolorach i
gradacjach.

Dostgpnos$¢ w szerokiej gamie [ odpowiednie rozwigzanie w kazdej sytuaciji
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3M™ Safety-Walk™

rozwiazaty ich problemy!

Paryskie statki wycieczkowe

Bateaux Mouches, przystan wycieczkowa na Sekwanie to jedna z
najbardziej popularnych atrakcji turystycznych we francuskiej stolicy.
Kazdego roku ponad 2 miliony os6b wchodza tu na poktady typo-
wych paryskich todzi po to, by podziwia¢ niepowtarzalne widoki
miasta.

Wtasciwosci
Pokrycie mineralne
Trwata zywica

Tasmy antyposlizgowe 3M Safety-Walk zostaly wybrane przez
Campagne Générale des Bateaux Mouches w celu zapewnienia bez-
pieczenstwa dostgpu do przystani w kazdych warunkach pogodo-
wych: Najtrudniejszy test w bardzo nat¢zonym ruchu pieszych, ktory
3M zdato na piatke!

EADS Airbus

Zabezpieczenie tadowni to trudne wyzwanie, w szczegolnosci w
wymagajacym srodowisku, jak na przyktad w transportowcach,
gdzie trzeba manewrowa¢ duzymi ci¢zarami i kontenerami.
Specjalisci od powierzchni w Europejskim Aeronautycznym
Przedsigbiorstwie Obrony i Przestrzeni (EADS, przedsigbiorstwo
powstate po potaczeniu Daimler Chrysler Aerospace z Aerospatiale
Matra i CASA) dokonali dobrego wyboru — system 3M Safety-Walk
zabezpiecza przed poslizgni¢ciami i upadkami na poktadzie ich
powietrznego transportowca Airbus A300-600 F4.

Zalety

Niezwykta odpornos¢ antyposlizgowa

Podtoze plastikowe lub aluminiowe
Mocny klej
Warstwa ochronna

Trwatos¢ i wydajnosc
Stabilnos¢ wymiarowa i tatwos¢ ksztattowania
Ni Sci powierzchni

przyczepnoscé do wi

Kt

Doskonata jakos¢ i trwatosc




E Produkty antyposlizgowe 3M: Tasmy

Tasmy 3M™ Safety-Walk™ Ogodlnego Uzytku

Opis: czasteczki $cierne scalone
za pomoca mocnego i trwalego
polimeru w wymiarowo stabilny
film plastykowy w celu zape-
whnienia skutecznej powierzchni
antyposlizgowej do zastosowan
w ruchu pieszym.

Zastosowanie: do uzytku na
wszelkich powierzchniach
$liskich, gdzie wystepuje wzmo-
zony ruch pieszy lub lekki ruch
pojazdow: klatki schodowe, hale
produkcyjne i magazyny, rampy,
drabiny, powierzchnie przezna-
czone dla operator6w maszyn.

Kolory:

* czarny (610)

* przezroczysty (620)
* z0lty (630)

* brazowy (660)

« zielony (640)

Tasmy 3M Safety-Walk Gruboziarniste

Opis: duze i mocne czasteczki
Scierne scalone za pomoca
mocnego i trwalego polimeru w
przestrzennie stabilny film
plastykowy w celu przeciw-
dziatania zapchaniu, gdy
poddane dziataniu btota lub
smarow.

Zastosowanie: sprzet lesny i
rolniczy, budowa drog, ci¢za-
rowki, traktory, pojazdy budo-
wlane, dzwigi, sprzgt budo-
wlany. Tasma po pomalowaniu
nie traci swych wlasciwosci.

Kolory:
« czarny (710)

Tasmy 3M Safety-Walk Odksztatcalne

Opis: czasteczki $cierne scalone
za pomoca mocnego i trwatego
polimeru z folig aluminiowa w
celu przylegania do nierdéwnych
powierzchni.

Tasmy 3M Safety-Walk do srodowisk mokrych, srednia ziarnistos¢

Opis: tkanina powierzchniowa z
plastykowym, granulowanym
pokryciem zapewniajaca migk-
ka, przylegajaca, higieniczna i
antyposlizgowa powierzchnig.

Opis: doskonata tkanina
powierzchniowa z plastykowym,
granulowanym pokryciem zape-
whniajacym przylegajaca higie-
niczna powierzchni¢ antyposli-
zgowa do ruchu bosego, o
estetycznym wygladzie.
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Zastosowanie: w szczegolnosci
do powierzchni nierownych

Zastosowanie: idealne wsz¢dzie
tam, gdzie chodzi si¢ boso lub w
obuwiu lekkim, w miejscach
mokrych: na todziach, sprzgcie
do sportoéw wodnych.

Zastosowanie: idealne w
miejscach mokrych, gdzie
chodzi si¢ boso: umywalnie,
azienki, szatnie, otoczenie
saun i basenow.

Kolory:
« czarny (510)
* 761ty (530)

Kolory:
* czarny (310)
* szary (370)

Kolory:
« biaty (280)
« przezroczysty (220)

Wysokiej jakosci czasteczki
Scierne stuzace zapewnieniu

trwatego tarcia przy réznych
zastosowaniach
e e, . e e .

Film plastikowy zapewniajacy
niezwykia trwatosé

Spoiwo wysokiej wydajnosci

Bardzo duze czasteczki Scierne
odporne na zapchanie przez
btoto lub smary

Film plastikowy

Spoiwo wysokiej
wydajnosci

Wysokiej jakosci
czasteczki Scierne

Folia aluminiowa przylegajaca
do powierzchni nieregularnych

Wysokiej wydajnosci
Spoiwo

Elastyczna i trwata struktura

Film plastikowy do ruchu
bosego i w obuwiu lekkim

Wysokiej wydajnosci spoiwo

Powierzchnia o doskonatej
strukturze do ruchu bosego

Spoiwo akrylowe, szczegdlnie
odpowiednie do miejsc
mokrych

* IV celu uzyskania szezegolowych informacji nalezy przejsé do tabel danych technicznych.
Dane techniczne podlegajq zmianom — w celu uzysk

Typowe sciwosci 0Ogol Uzytku 0go6 Uzytku 0Ogol Uzytku
czarna przezroczysta, zotta|zielona, brazowa

Grubos¢ 0,8 mm 0,9 mm 0,8 mm (zielona) = 1,0 MM (brazowa)
Waga 710 g/m? 735 g/m? 710 g/m?
Temperaturowy zakres dziatania |minus 40°C/+79°C|minus 29°C/+65°C |minus 40°C/+79°C
Wspotczynnik tarcia
MIL-D-17951 E i Przekracza
DIN 51130 R13 R13 R13 (zielona),

R12 (brazowa)
Ognioodpornosé, gestos¢ dymu
& toksycznosé
IMO A.653 (16) & MSC 61-(67) |Zaliczone
NF F 16101 (pociagi) M2 F1 M3 F1
FAA 25853-F-1 Zaliczone Zaliczone
DIN 5510 (pociagi) SF3
ASTM E 648-95a 1,02 W/cm? 1,02 W/cm? >1,05 W/cm?
Odpornos¢ chemiczna* Wigkszo$¢ wigkszos¢ i i ¢

Typowe wtasciwosci

Grubosé

Waga

Temperaturowy zakres dziatania
Wspotczynnik tarcia
MIL-D-17951 E

DIN 51130

Ognioodpornos¢, gestosé dymu
DIN 5510-2 (pociagi)
MIL-STD-1623

BS 476 czesc 6

BS 476 czesc 7

Odpornos¢ chemiczna

Typowe wtasciwosci

Grubosc

Waga

Temperaturowy zakres dziatania
Wspotczynnik tarcia
MIL-D-17951 E

DIN 51130

Ognioodpornos¢

FAA 25853-F-1

ASTM E 648-95a

Odpornos¢ chemiczna

Typowe wtasciwosci

Grubosé

Waga

Temperaturowy zakres dziatania
Wspotczynnik tarcia
MIL-D-17951 E

DIN 51097 (lista NB)
Ognioodpornos¢

FAA 25853-F-1

ASTM E 648-95a

DIN 5510 (pociagi)
Odpornos¢ chemiczna

Typowe wtasciwosci

Grubos¢

Waga

Temperaturowy zakres dziatania
Wspotczynnik tarcia
MIL-D-17951 E

DIN 51097 (lista NB)

Ognioodpornosé

FAA 25853-F-1

ASTM E 648-95a
Odpornosé chemiczna

h i aktualnych informacji nalezy przejsé do najswiezszych danych technicznych.

Srednie wartosci

1,6 mm
1470 g/m?
minus 40°C/+79°C

Przekracza wiasciwosci
R13 V8

SF3

Zaliczone

Klasa: 0

Klasa: 1

wigkszos$¢ chemikaliow

Srednie wartosci

0,9 mm
885 g/m?
minus 29°C/+65°C

Przekracza wiasciwosci
R13

Zaliczone
1,02 W/cm?
wiekszos¢ chemikaliow

Srednie wartosci

1,2 mm
827 g/m?
minus 10°C/+79°C

Przekracza wiasciwosci
Klasa: A+B+C

Zaliczone

0,37 W/cm?

SF3

wiekszos¢ chemikaliow

Srednie wartosci

0,6 mm
640 g/m?
minus 10°C/+66°C

Przekracza wiasciwosci
Klasa: A (przezroczysta)
Klasa: B (biata)

Zaliczone
>1,08 W/cm?
wiekszosc chemikaliow




E Produkty antyposlizgowe 3M: Tasmy

Tasmy antyposlizgowe 3M™ Safety-Walk™.

Proste w uzyciu...

Tasmy antyposlizgowe 3M Safety-Walk mozna zastosowa¢ w szybki
1 prosty sposéb — wystarczy zapamigta¢ kilka podstawowych regut

1. Oczysci¢ miejsce przeznaczone
na ta$me za pomoca ptynu
odttuszczajacego (np. czyszczacego
ptynu przemystowego 3M) w celu
usunigcia brudu i thuszczu.
Doktadnie wyptuka¢ i wysuszy¢.
Minimalna temperatura, przy ktorej
mozna skutecznie naklei¢ tasme
wynosi 4°C (10°C dla tasm
elastycznych).

2. Do powierzchni porowatych i
nieréwnych (np. niemalowane
drewno, podtogi betonowe lub
kamienne) nalezy najpierw pedzlem
nanie$¢ podktad gruntujacy 3M
(Scotch-Grip™ 2141, Fast-Bond™ 10
lub Scotch-Clad™ 776), doktadnie w
miejscu, gdzie bedzie zastosowana
tasma 3M Safety-Walk. Podktad
gruntujacy musi catkowicie
wyschnaé.

3. Zaokragli¢ narozniki wszystkich
czgsei wycigtych z rolki. Odkleic¢ tyt
odcigtej czgsci i umiescic czg$¢
przylepna w wybranym miejscu na
podtodze. Stara¢ si¢ nie dotknaé¢
czgscei klejacej. Podczas stosowania
materialow 3M na schodach nalezy
zachowac¢ odlegtos¢ od 12 do 15
mm od krawedzi stopni w celu
uniknigcia zawijania si¢ materiatu na
brzegach.
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4. Stopniowo przyciskajac materiat i
odciagajac zabezpieczenie czgsci
klejacej, przyklei¢ reszt¢ materiatu
w wybrane miejsce.

5. Za pomocg urzadzenia watka
dociskajacego dobrze docisnaé
przyklejona tasme. Jezeli stosuje si¢
tasme odksztatcalna na powierzchni
nieregularnej, mozna takze
zastosowa¢ gumowy watek.

...1 proste w konserwacji

ﬁ Nalezy okresowo
dokonywac¢ inspekcji
.‘q.. J: materiatu w celu
utrzymania jego
wydajnosci i zapewnienia
prawidtowego dziatania.

SM Innowacje

Nalezy regularnie

oczyszczac taSmy z

zanieczyszczen

mogacych zmniejszac
ich funkcjonalno$¢ za pomoca
sztywnych szczotek.

6. W miejscach mokrych nalezy
uzy¢ kleju uszczelniajacego 3M
Safety-Walk Edge Sealing
Compound, aby uszczelni¢
krawedzie tasmy z podtozem w celu
zapewnienia dobrego przylegania.
Po wyschnigciu materiatu
uszcezelniajacego krawedzie (okoto
30 min), mozna normalnie korzystac¢
z powierzchni.

— = Nalezy myc¢

Iﬂ_.!; detergentem i ptukac
i___J| wodaw celu
utrzymania materiatu
i okolicznej powierzchni w
czystosci.

Produkty antyposlizgowe 3M: Maty na mokre powierzchnie 3M Safety-Walk %5

Maty na mokre powierzchnie
3M™ Safety-Walk™

W ofercie produktow antyposlizgowych 3M Safety-Walk znajduja si¢ takze maty zaprojektowane specjalnie

w celu zapewnienia bezpieczenstwa w miejscach gdzie chodzi si¢ boso: przy basenach, na todziach, itp.

Mata antyposlizgowa na mokre powierzchnie 3M Safety-Walk 1500

Opis: mata bez podtoza, wyko-
nana z migkkich wiokien winy-
lowych shuzaca zapewnieniu
antyposlizgowej, wygodnej i
atrakcyjnej powierzchni przez-
naczonej do ruchu bosego i w
obuwiu lekkim w miejscach
mokrych.

Zastosowanie: mata doskonale
nadaje si¢ do uzytku w wilgo-
tnych miejscach: przebieral-

Kolory: zielony, ztoty, niebieski

niach, w poblizu basenow, saun,

prysznicow oraz w tazienkach.
Mozna jej takze uzywac na
todziach, w o$rodkach sporto-
wych, hotelach i szpitalach.

Typowe wlasciwosci

Grubos¢

Waga

Ognioodpornos¢

NF P92507

Wiasciwosci mikrobiologiczne
ASTM G-21-90

Odporno$é chemiczna

Srednie wartosci

9,0 mm
2,0 kg/m?

M3
Hamuje rozwdj grzybow

Odporna na wigkszo$¢ chemikaliow i sSrodkow
dezynfekujacych

Elastyczne, wygodne i bezpieczne
widkna winylowe do chodzenia

V boso i w obuwiu lekkim

Otwarta struktura zapewniajaca
dobry przeptyw wody i tatwe
czyszczenie

widok w przekroju

Mata antyposlizgowa na mokre powierzchnie 3M Safety-Walk 3200

Opis: mata bez podtoza z
elastycznego winylu o otwartej
strukturze, pozwalajacej na
przeptyw wody przez mate, tak
ze jej powierzchnia pozostaje
bardziej sucha niz otaczajace
podtoze. Elastyczna powie-
rzchnia jest odpowiednia do
ruchu bosego podczas gdy kon-
strukcja winylu jest odporna na
chlorowana wodg, wydzieliny

ciala, §luz, ple$n, promieniowa-
nie ultra-fioletowe oraz
wigkszo$¢ produktow czyszcza-
cych i dezynfekujacych.

Zastosowanie: doskonata mata
do miejsc, gdzie chodzi si¢
boso: w przebieralniach, w po-
blizu basenéw, saun, umywalni
w tazienkach.

Typowe wlasciwosci
Grubos¢

Waga

Wspotczynnik tarcia
ASTM D-1894

DIN 51097 (lista NB)
Ognioodpornos¢

ASTM E 648-95a
Wiasciwosci mikrobiologiczne
ASTM G-21-90
Odpornosé chemiczna

Kolory: niebieski i bezowy

i

Srednie wartosci
6,0 mm
3,9 kg/m?

>0,98
A+B+C

>1,00 W/cm?

Hamuje rozwdj grzybow
Odporna na wigkszos¢ chemikaliow i Srodkow
dezynfekujacych

Lekka, odkryta konstrukcja
zapewniajaca antyposlizgowos¢
i dobry przeptyw wody przy
ruchu bosym

Specjalny materiat winylowy

odporny na grzyb i plesn, prosty
W czyszczeniu - odporny na
wigkszo$¢ chemikaliow

widok z géry czyszczacych i dezynfekujacych



Maty przeciwzmeczeniowe 3M Safety-Walk

Czemu stuza maty przeciwzmeczeniowe?

Jakos$¢ zycia miliondw pracownikow oraz wspotzawodnic-
two europejskich firm jest stale zagrozone przez konsekwen-
cje pracy w meczacych pozycjach. Wigkszo$¢ osob, ktore
przez caty dzien pracuja stojac cierpi z powodu bolu i ztego
samopoczucia.

Migkkie i wygodne maty 3M™ Safety-Walk™ to proste
rozwiazanie pozwalajace zmniejszy¢ fizyczne zmeczenie
oraz jego skutki w wydajnosci pracy.

Praca przez caty dzien na stojaco na twardym
podtozu powoduje bole 1 dolegliwosci w siedmiu

wrazliwych

szyja

kregostup

dolna czes¢ plecow

uda

kolana

tydki
stopy
i
kostki

miejscach naszego ciata.

Co to jest zmeczenie fizyczne

1jak dziata

Chociaz dtuga praca na stojaco daje si¢ odczu¢ najpierw w
stopach, tak naprawdg cierpi cate ciato i w rezultacie skutkiem
moga by¢ powazne dolegliwo$ci nog, kolan, plecow i szyi.
Migsnie megcza si¢ i slabna, a z powodu ciaglego przeptywu
krwi wbrew grawitacji powstaja zylaki. Twarde podtoze
w pracy odbija si¢ takze na kregostupie, barkach i
szyi, powodujac sztywno$¢ i napigcie w tych
czegsciach ciala.

Konsekwencje ekonomiczne przemystu

europejskiego to:

* Koszty odszkodowan i ubezpieczen

* Nizsza wydajnos¢ i zla jakos¢ pracy

» Wzrost problemow zdrowotnych i wezesniejsze emerytury

* Czgstsze uchylanie si¢ od pracy i akcje zwiazkéw zawodowych
» Utrata do$wiadczonej kadry

* Inwestycje w rekrutacje¢ i szkolenie nowego personelu

Zgodnie z ,,Europejska Fundacja na rzecz Poprawy Warunkow

Zycia i Pracy*:

* 30% Europejczykow cierpi na bole plecow

* 17% cierpi z powodu bolow migsniowych w rgkach i nogach

* 23% nieobecnosci spowodowanych przyczynami
zdrowotnymi jest skutkiem warunkéw pracy

Dolegliwosci mi¢sniowo-szkieletowe to prawie 50%

przyczyn pogorszenia zdrowia w pracy. Dotknelo to

ponad 40 milionéw europejskich pracownikow. Koszt

ekonomiczny jest oceniany na od 0,5% do 2% PKB.*

? Drugie europejskie badanie warunkow pracy preez Europejska Findacje na rzecz Poprawy Warunkow Zycia i Pracy.

* Sprawozdanie OSHA nr 3 ,, Dolegliwosci migsni w Europie sp
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de pracq”, 2000.

Maty przeciwzmeczeniowe
3M™ Safety-Walk™ odnosza skutek

Skutki pracy na stojaco mozna oceni¢ poprzez badania fizyczne i pomiary biomechaniczne.
Badania fizyczne wskazuja na duza skutecznos¢ mat 3M w zmniejszaniu 0golnego poziomu zmeczenia,
bolu w plecach oraz dolegliwosci w nizszych cze$ciach ciata.’

Pomiary biomechaniczne’: maty 3M zmniejszaja ci$nienie pod stopami do 60 %
Mata 3M

Twarde podtoze

Wysokie cisnienie srednie Niskie cisnienie érednie

15 psi 6 psi
Jak wynika z powyzszych rysunkow’ struktura mat 3M skutecznie rozktada nacisk przy zetknigciu obuwia i podtoza, co w rezultacie eliminuje
skoncentrowany nacisk i zmniejsza $redni nacisk.

Maty przeciwzmeczeniowe 3M
Safety-Walk zostaly zaprojektowane
w celu zapewnienia: dzialaja réwnie skutecznie przez
* Dodatkowej wygody, zmniejszenia caly czas
dolegliwosci i niewygod oraz ¢ Dzialania antyposlizgowego stuza
podniesienia wydajnosci cego zmniejszeniu liczby przy-
* Réwnomiernej wydajnosci w padkowych poslizgnieé¢ i upadkow
czasie: w przeciwienstwie do * Wysokiej chemicznej odpornosci na

wiekszosci wykladzin gumowych,
maty przeciwzmeczeniowe 3M

smar, thuszez i detergenty

¢ Pochlaniania halasu i zmniejszenia
poziomu uszkodzen przy upadkach
narzedzi i produktéw

* Malego ci¢zaru

e LatwoSci w czyszczeniu

,,Maty przeciwzmegczeniowe Safety-Walk naprawde sa skuteczne!*

Przedsigbiorstwo ,,Pirotta” to jeden z
najwazniejszych podwykonawcow na rynku
samochodowym w Turynie we Wtoszech.

Pracownicy tego przedsigbiorstwa musza
wykonywac¢ wiele czynnos$ci na stojaco i pod
koniec dnia z reguty narzekali na bole
mig$niowe w nogach i plecach. ,,Maty
przeciwzmegczeniowe Safety-Walk naprawde
sq skuteczne! Teraz moi pracownicy nie
narzekaja juz na zmeczenie fizyczne i
rzeczywiscie doceniaja migkko$¢ mat.
Nawet jedna z pan zapytata mnie, czy moze
pracowac na bosaka... Nie mogg si¢ na co$
takiego zgodzi¢, ale w naszej firmie
pracownicy maja $wiadomosc, ze kto§ mysli
o ich wygodzie.”

Pan Pirotta, wlasciciel przedsigbiorstwa

.. Skutki podloza na ogélnym standardzie i zmeczeniu ', Rakie Cham i Mark S. Redfern — Uniwersytet Pittsburgh. Jezeli chodzi o czas potrzebny do utraty wvgody w pozycji S[a/qcej maty 3M wykazaly nastepujqce

AT T R T ie: +40%, mnicjsze doleglivosci w plecach : +50%, doleglivosci st6p: +180%. Wyniki sq najbardzicj drastyczne po 3 godzinach stania
* Metoda testowania: Techm(‘zny pomiar rozkladu nacisku wyrazany w PSI (funty na cal kowadratowy). W celu zysk yeh szczegdlow przejdz do: Biuletyn Techniczny 3M TB-M-150,
 Maty przec e ie w miejscu pracy*, I maja 2000.

" W oparciu o techniczny pomiar rozktadu naasku



Maty przeciwzmeczeniowe 3M Safety-Walk

Mata 3M™ Safety-Walk™ 5100

Opis: trwala, elastyczna mata
winylowa o otwartej konstrukcji
zapewniajaca bezpieczenstwo i
wygodeg. Struktura Z-sieci po-
prawia bieznik i zapewnia migk-
kie podparcie. Otwarta kon-
strukcja umozliwia przepltyw
plynéw i nie gromadzi drobnych
czastek, dzigki czemu powie-
rzchnia jest bezpieczniejsza i
bardziej sucha.

Struktura maty umozliwia tez
transport wozkowy. Sktad
winylowy odporny na r6zno-

rodne chemikalia, tluszcze i
detergenty, ktore wystepuja w
placowkach przemystowych i
gastronomicznych.

Zastosowanie: ustugi gastrono-
miczne i przemystowe ze
wzgledu na doskonate wlasci-
wosci antyposlizgowe i efekt
miekkosci.

Kolory: czarny i rdzawo-
czerwony

Listwy wykanczajace:
dostepne sa taSmy winylowe
zapewniajace ciaglto$¢ rownej
powierzchni pomigdzy podto-
zem i mata, co umozliwia wygo-
dny ruch dla wozkow. Nalezy
uzywac klejow do mat 3M w
kombinacji z listwami wykan-
czajacymi 3M w celu wykon-
czen krawedzi mat oraz odpo-
wiedniego doboru rozmiaru mat.

Mata 3M Safety-Walk 5250-5250E

Opis: przeciwzmeczeniowa
mata wykonana z powlekanych
wiokien winylowych zapewnia-
jaca migkkie i rownomiernie
roztozone podparcie pod butem,
skutecznie zmniejszajace zme-
czenie nog i plecéw. Otwarta
konstrukcja umozliwia przeptyw
ptynéw zapewniajac sucha i
bezpieczng powierzchnig.
Dostepna z integralnym wykon-
czeniem krawedzi (5250E),

pozwalajacym na ruch wozkow i

ciaglo$¢ transportu pomigdzy
podtozem i mata.

Zastosowanie: produkt jest
odpowiedni do pracy w warun-
kach mokrych i suchych, takich
jak: linie montazowe, hale pro-
dukcyjne i inne pomieszczenia
narazone na dzialanie smarow.

Kolory: czarny

Mata 3M Safety-Walk 5270-5270E

Opis: plaska powierzchnia maty
przeciwzmeczeniowej wykonana
z powlekanego winylu zapewnia
wyjatkowy efekt migkkosci,
réwno roztozony pod podeszwa
buta, zmniejszajacy zmegczenie
nog i plecow. Pokryta tkaning
powierzchnia maty poprawia jej
bieznik i zatrzymuje nieczy-
sto$ci i plyny na jej powierz-
chni, dzigki czemu sa fatwe do
usunigcia. Dostgpna z inte-
gralnym wykonczeniem kra-

wedzi (5270E), pozwalajacym
na ruch wozkow i ciagtos$é

transportu pomigdzy podtozem i

matg.

Zastosowanie: produkt jest
odpowiedni do pracy w
warunkach mokrych i suchych,
takich jak: linie montazowe,
hale produkcyjne i inne tego
typu pomieszczenia.

. Konserwacja rutynowa

= Codzienne zamiatanie
i/lub zmywanie
powierzchni.

3M [nnowacje

Kolory: czarny

Konserwacja okresowa

1. Usuna¢ zanieczyszczenia
& energicznie potrzasajac mata.

Wiy

=

<

2. Usunag¢ zanieczyszczenia
spod maty i jej okolic.

Wregowana powierzchnia
zapewniajaca doskonata
antyposlizgowosé

widok z gory

‘widok w przekroju

widok w przekroju

Elastyczny winyl zapewniajacy
odpornos¢ na ttuszez i substancje
chemiczne oraz wygodne stanie

Otwarta struktura Z-sieci
umozliwia ruch wozkow oraz
dobry przeptyw wody

Struktura powlekanego winylu
zapewnia diugotrwaty efekt
miekkosci zmniejszajacy
zZmeczenie ndg i plecow w
warunkach mokrych i suchych

Otwarta konstrukcja sieciowa
umozliwia przeptyw ptynow

Specjalny powlekany winyl jest
odporny na chemikalia
przemystowe i czyszczace

Pokryta powierzchnia do
stosowania w suchych miejscach

Struktura z powlekanym winylem
zapewniajaca dtugotrwaty i
doskonaty efekt migkkosci

Specjalne, spiralne widkna winylu
zatrzymujace zanieczyszczenia,
odporne na wigkszos¢ detergentow

Typowe wtasciwosci

Grubosc

Waga

Wspotczynnik tarcia

ASTM D-1894

DIN 51130

Ognioodpornos¢

NF P92507

ASTM E 648-95a

Wskaznik braku uszkodzen po upadku
Wiasciwosci mikrobiologiczne
ASTM G-21-90

Odpornos¢ chemiczna
Wiasciwosci przeciwzmeczeniowe
Wiasciwosci antyposlizgowe

Typowe witasciwosci

Grubos¢

Waga

Wspotczynnik tarcia
MIL-D-17951 E
Ognioodpornos¢

NF P92507

ASTM E 648-95a
Wspotczynnik redukcji szumu
ASTM D 423-90A
Odporno$é chemiczna
Wiasciwosci przeciwzmeczeniowe
Wiasciwosci antyposlizgowe

Typowe wtasciwosci

Grubos¢

Waga

Wspétczynnik tarcia
MIL-D-17951 E
Ognioodpornos¢

ASTM E 648-95a
Wspotczynnik redukcji szumu
ASTM D 423-90A
Odporno$é chemiczna
Wiasciwosci przeciwzmeczeniowe
Wiasciwosci antyposlizgowe

3. Wytrze¢ na mokro lub
sptukac powierzchnie maty i

! roziozyé ja na czystym i
suchym podtozu.

Srednie wartosci

12,0 mm
6,9 kg/m?

>1,02
R10

M3
>1,00 W/cm?
99%

Hamuje rozwoj grzybow

Odporna na wigkszo$¢ chemikaliow
Dobre

Doskonate

Srednie wartosci

16,0 mm
5,00 kg/m?

suche: 1,40 tluste: 0,28

M3
0,75 W/cm?

5%

Odporna na wiekszos$¢ chemikaliow
Doskonate

Dobre

Srednie wartosci

16,0 mm
6,45 kg/m?

suche: 1,60 ttuste: 0,44

0,75 W/cm®

15%

Odporna na wigkszos¢ chemikaliow

Doskonate
Dobre



Wiasciwy produkt Przyktady idealnego zastosowania

NV
;e . E J ™ ™
do witasciwego uzytku o produktéw 3M™ Safety-Walk
Powierzchnie Schody, Powierzchnie Powierzchnie Miejsca,
anty- rampy i nieregularne zabtocone, gdzie chodzi
poslizgowe platformy pokryte smarami sie boso
Tasma Ogolnego Uzytku é
Ta$ma Gruboziarnista é
Tasma Odksztatcalna é
Do $rodowisk mokrych, $rednia é
Do $rodowisk mokrych, drobna SE
Mata — mokre $rodowisko 1500 g\
Mata — mokre $rodowisko 3200 é
Przyktady: Obiekty przemystowe Obiekty przemystowe Lokalizacje przemystowe Obszary przy basenach
Domy
Placowki handlowe N Sz ol Przebieralnic Zastosowanie przemyslowe Zastosowanie w gastronomii Zastosowanie w sporcie
Biura * rampy * miejsca przygotowywania potraw * szatnie
- 5 T * doki zatadunkowe * kawiarnie * umywalnie
Gastronomia Stocznie Sprzet budowlany Umywalnie i tazienki A
* cysterny * stotowki * sauny
* drabiny * punkty rozbioru migsa * baseny
Sprzet techniczny Pojazdy terenowe Okrety i fodzie * wyjscia ewakuacyjne * chlodnie * fodzie, skutery wodne
* hangary lotnicze * zamrazarki * deskorolki
Cigzarowki Dzwigi Urzadzenia medyczne : Chk)dm,e
* podtogi w magazynach
Statki Cigzarowki Sprzgt sportowy
Magazyny
Sprzet medyczny
Maty Strefy suche Strefy mokre Wiasciwosci Wiasciwosci
przeciw- przeciwzmeczeniowe | antyposlizgowe
zmecze-
niowe
Mata é é Dobre Doskonate
5100 q q . . . E o
Zastosowanie w domu i Urzadzenia medyczne OEM (Oryginalni Producenci Urzadzen)
Mata é’,& %S Doskonate Dobre placowkach handlowych * rampy * wozy strazackie
5250-5250E * drabiny « okolice zbiornikow terapeutycznych * karetki
Mata Doskonate Dobre * schody » wozki inwalidzkie * dzwigi
5270-5270E é * wanny « fazienki * sprzet rolniczy
Pravklady: Gastronomia Gastronomia * umywalnie « korytarze o duzym natezeniu ruchu * §rodki transportu
AR * okolice basenow, balkony * poczekalnie (autobusy, samoloty, pociagi...)
* podtogi marmurowe, terakota « gabinety zabiegowe
Lokalizacje Lokalizacje * podtogi w obiektach handlowych * pomieszczenia ostrego dyzuru
przemystowe przemystowe * rozne dzialy w supermarketach
Placowki handlowe Placowki handlowe
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Dbatosc¢ o bezpieczenstwo 1 wygode ...

Praskie metro, Deutsche Bahn,
schody na stacji (Czechy) strefy potaczen wagonow (Niemcy)

Snecma (Francja) Tunturi, bieznia (Finlandia) Statki turystyczne
Bateaux Mouches (Francja)

3M Poland Sp. z o.o.

Dane dystrybutora

Al. Katowicka 117, Kajetany
05-830 Nadarzyn

Tel.: (0-22) 739 60 00

Fax: (0-22) 739 60 05
Email: 3m@3m.pl

DW-0001-1137-0 (PL)



